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Цель: создать благоприятную атмосферу общения,  содействовать сплочению детского коллектива, воспитанию уважительного отношения, любви к мамам, сознательного отношения к физической культуре, организованности, внимательности, бережного отношения к своему здоровью.
Задачи по образовательным областям
Физическое развитие:

-    развивать быстроту, ловкость, координацию движений;

-   закреплять двигательные навыки: бег,  прыжки;

- вызывать у родителей желание заниматься физкультурой всей семьей, поддерживать  интерес к спорту.
Социально-коммуникативное развитие:

- способствовать развитию  дружелюбия, взаимовыручки, уважительного отношения к соперникам.
Художественно-эстетическое развитие:

 - использовать музыкальные произведения как средство обогащения представлений детей о маме;

- раскрыть маме музыкальные стороны развития ее ребенка.
Речевое развитие:

- развивать умение четко проговаривать слова в стихотворениях и песнях.
Познавательное развитие:

 - расширять представления детей о празднике «День Матери».
Материалы и оборудование: фотогалерея «Мама и ребенок», музыкальные произведения В. Шестакова «Маме радость подарю» и песня из репертуара группы «Непоседы» «Круглая земля»,4 воздушных шарика, кегли, 2 веника, длинная скакалка, прищепки, 2 тазика с платочками, 2 корзинки с цветными шариками, костюмы из бросового материала, мыльные пузыри, 2 обруча.
Ход праздника
Под марш в зал входят команды.

1Ведущий: Дорогие наши мамы! Мы рады, что вы, несмотря на бесконечные дела и заботы, пришли сегодня к нам. Ведь сегодня мы отмечаем замечательный прекрасный праздник «День матери». Сегодня в День Матери мы приветствуем вас в нашем зале. 

1 реб. Улыбаюсь я, как мама,

           Так же хмурюсь я упрямо,

           У меня такой же нос

           И такой же цвет волос!

2 реб. Слово мама – дорогое

           Мамой нужно дорожить.

           С ее лаской и заботой

           Легче нам на свете жить.

3 реб.  С праздником сегодня
            Маму поздравляю,
            Крепко я за шею
            Маму обнимаю.

4 реб. Самая красивая
           Мамочка моя.
           Целый день послушной быть
           Обещаю я. 

             Дети II младшей группы исполняют песню «Про маму»
Звучит веселая музыка. С одной стороны группы к детям выбегает «Ах», одетый в легкий летний спортивный костюм. В руках он держит пакет. 

 Ах:  У меня здоровый вид

         Голова никогда не болит. 

         Потому что я, друзья, 

         Весельчак и здоровяк. 

 -Добрый день, девчонки и мальчишки! Очень торопился к Вам на праздник. Надеюсь, я не опоздал? 

 Дети: нет! 

 Звучит спокойная музыка. С другой стороны площадки выходит «Ох». 

 Поверх спортивного костюма на его шее повязан шарф. 

 Ох:  Как бы мне не заболеть

         И не простудиться. 

         И, может, совершенно зря

         На праздник к вам явился. 

1 Ведущий: Здравствуй, Ох. Мы рады, что ты к нам пришел. Только оделся ты слишком тепло. Вот послушай, что тебе расскажут дети о том, что нужно делать , чтобы быть здоровым.  
Ответы детей.

Ох:  Ох –ох-ох!
        Это мне не по плечу. 

        Лучше я домой пойду. 

        Замотаюсь в одеяло

         И немножечко вздремну. 

2 Ведущий: Оставайся лучше с нами на  нашем  спортивном празднике «А ну- ка, мамочки!»  и увидишь какие они ловкие, умелые и быстрые.
Дети совместно с родителями выполняют

спортивную разминку под музыку
Ах: Предлагаю ребятам и мамам разделиться на две команды и провести соревнования. 

1Ведущий: Дети, вы согласны? 

 Дети (хором): Да! 

Дети вместе с мамами делятся на 2 команды: команда «Ах» и команда «Ох» 

1.Конкурс «Веникобол»
Предлагается мамам по очереди веником прокатить шарик вокруг кегли , вернуться назад и передать веник следующему участнику команды

Ах: Ох ! Посмотри как весело, мне даже стало жарко. Снимай скорее свой шарфик!

Ох: А я не замерзну без него?

Ах: На тебе и так много одежды! Снимай скорее!  (Ох снимает шарфик)

2Ведущий: А пока наши мамочки пусть отдохнут и послушают, как  их любимые детки поют.
Дети средней группы исполняют Песню В. Шестакова «Маме радость подарю»  (дети в конце песни под музыку пускают мыльные пузыри)
1Ведущий: Ох, может быть, и ты с нами поиграешь?

 Ох: Но ведь я ничего не умею. Да еще мне очень жарко и неловко. 

 2Ведущий: А ты сними теплую одежду. Тебе так будет легче и свободнее. Ох: Ох- ох – ох.  И, правда, очень жарко! Сниму – ка я, пожалуй, свою шапку.

1Ведущий: Наши мамы всегда в форме!  Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам и стирка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. Потому, что известно, что семья держится на трех китах – женщина, женщина и еще раз женщина! В магазин надо сбегать, обед приготовить,  бельё постирать и развесить его.
2.Конкурс «Повесь белье»

(Ох и Ах держат натянутую скакалку, мамы с ребенком в паре, ребенок подает из тазика платочек, мамы бегут вешают его прищепкой на скакалку, пролезают под скакалкой и возвращаются обратно). 

2Ведущий: Наши мамы всегда в заботах и им нужна обязательно минутка для отдыха.

Дети II младшей группы исполняют танец с платочками
1Ведущий: Кто убирает дома? Конечно же, мама! А сегодня всё будет наоборот. Мамы будут разбрасывать «мусор»,  а дети  будут собирать в ведерки. 
3.Конкурс «Порядок в доме»
 Ведущие предлагают детям под музыку собрать в корзинки  цветные шарики.
Ах: Ох, а ты любишь конфеты?
Я вот их очень люблю, но фантики выбрасываю. А вот наши мамы, такие мастерицы, что даже из разного мусора могут  сделать красивый наряд!

 Я предлагаю всем мамам и детям полюбоваться на эти оригинальные костюмы!

Дефиле детей в костюмах из бросового  материала

2Ведущий: И вот пришло время  заключительного   конкурса. Нашим мамам  нужно отвезти детей в детский сад.
4. Конкурс  «Парные гонки» (в обручах) 

 Мама с ребенком стоят в обруче и держат его руками. По сигналу бегут до ориентира, возвращаются обратно и передают эстафету другой паре. 
Ах:  Если хочешь быть умелым,  
        Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

        Научись любить скакалки, 

        Обручи, мячи и палки. 

        Будешь ты тогда здоров, 

        Обязательно здоров

Ох:  Какое счастье, я здоров, 

        И мне не нужно докторов. 

        Со спортом буду я дружить

        И дружбой с вами дорожить. 

1Ведущий:  Ай – да, мамы хороши, поиграли от души, 

                    Словно, бабочки порхали и нисколько не устали.

                    Дети тоже удальцы,

                    Петь частушки молодцы 

Дети средней группы исполняют частушки

1.Дорогие и родные 
Мы частушки вам споём
Поздравляем с праздником.
И привет большой вам шлём.

2. Чтобы маму на работу
Злой будильник не будил,
Я ему сегодня ночью
Три детальки отвинтил!

3. С мамой за руку хожу,
Маму крепко я держу,
Чтобы мама не боялась,
Чтоб она не потерялась!

4. Кипятил я молоко,
Отошёл недалеко
Подхожу к нему опять
Молока уж не видать!

5. Чтобы мама удивилась,
Мы сварили ей обед,
Почему-то даже кошка
Убежала от котлет

6.Мы вам спели, как сумели

 Мы ведь только дети,

 Только знаем, наши мамы – 

 Лучшие на свете!

2Ведущий: А сейчас приглашаем всех мам и их детей на танец

« Руки вверх и руки вниз»
Все герои и ведущие приглашают присутствующих на чаепитие.

Чаепитие

 

