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С НДС «Дружные ребята» ГЬО У  С О Ш  №  7 корпус'

«J 1ру ж мыс реб я та » 
И. В. Шаповалова

над деят ельност и // м ладш ий группа / м ладш ая группа (  т арт ая группа Ч адгпт ааит елы ш я группа
П рвем  детей.

Сам остоятельны е  иг ры  детей
7.00 8.00

7.00 7.55
7 .0 0 -8 .1 5

7.00 -  8.25
Утренняя  гим настика 8.00 8.05 7.55 8.00 8.15 8.25 8.25 8.35

Подготовка  к  тавтраку. И гр ы 8.05 8.25 8.00 8.20 8.25 8.35 8.35 8.40
1автрак 8.25 8.45 8.20 8.40 8.35 8.50 8.40 8.55

По н о ю в к а  к О О Д 8.45 9.00 8 40 9.00 8.50 9.00 8.55 9.00

О рган н  « т а й н а я  образовательная 
mat слы ш е н . (О О Д )

9.00 9.15 
9.15 9.25 перерыи 

9.25 9.40

9.00 9.09 | подгруппа 
9.09 9.20 перерыв 
9.20 9.29 II подгруппа

9.00 9.22 
9.22 9.35 перерыв 

9.35 9.58

9.00 9.30 
9.30 9.40 перерыв 

9.40 10.10
Второй завтрак 9.40 9.50 9.28 9.40 9 .5 8 -  10.10 10.10 10.20

Игры . П о д ю то в к а  к прогулке 9 .5 0 -  10.10
9.40 10.00

10.10 10.20
10.20 10.30

П р огул ка 10.10- 11.40 10.00-11.20 10.20 12.00 10.30- 12.15
Возвращ ение с прогулки. 
П о д | о ю вк а  к  обеду. И гр ы

11 .4 0 - 12.00
11 .20 - 11.40

12.00 12.20
12.15-12.30

Обед 12.00 12.20 11 40 12.00 12.20 12.40 12.30 - 12.45
Д невной сон 12.20 15.00 12.00 15.00 12.40 15.00 12.45 15.00

Подъем. Ги м насти ка  после сна 15.00 15.15 15.00- 15.15 15.00 15.15 15.00 15.15
И гры .

Сам остоятельная  деятельность детей
15.15-15.30

15.15 - 15.30
15.15 - 15.30

15.15 -15 .30

О О Д -
15.30 15.09 1 подгруппа 
15.39 15.50 перерыв 
15.50 15.59 11 подгруппа

15.30- 15.55
15.30 16.00

H i ры.
Сам ос  1 оительная деятельность детей. 
П одготовка  к  уплотненном у полднику

15.30- 16.10 16.00 -  16.10 15.55 - 16.20
16.00 16.30

У  плот ценны й полдник 16.10- 16.30 16.10-16.30 16.20- 16.35 16.30- 16.45
Сам остоятельны е  игры  детей. 

П о д ю го в к а  к прогулке
16.30 - 16.55

16.30 - 16.55
16.35 -  17.00

16.45- 17.05

II  прогулка. Уход  детей домой 16.55 -  19.00 16.55 19.00 17.00 - 19.00 17.05 - 19.00
И гры .

Сам остоятельная  деятельность детей
205 мин = Зч 25мнн

200 мин =3 ч 20 мин
183 мин = Зч 03 мин 1

180 мин = Зч

П рогулка 215 мни Зч 35 мин 210 мин 3 ч 30 мин 220 мин Зч 40 мин 220 мин = Зч 40 мин
Дневной сон 160 мин 2ч 40 мин 180 мин З ч 140 мин 2 ч 20 мин 135 мин 2 ч 15 мин

О О Д 30 мин 18 мин 70 мин 1ч 10 мин 90 мин 1ч 30 мин


