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С'ПДС «Дружные ребята» ГБО У  (О Ш  № 7 корну

Дружные ребята» 
В. Шаповалова

вио 0еяше.1ыюсти / младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная
Прием  детей.

Сам остоя 'тельны е и гры  детей
7 .0 0 -7 .5 5 7.00 - 8.05 7.00 8.15 7.00 -  8.25

У тр ен н яя  гим настика 7 .5 5 - 8.00 8.05 8.15 8.15 8.25 8.25 -  8.35
П од готовка  к  тавграку. И гр ы 8 0 0 - 8 .2 0 8 .1 5 -8 .3 0 8.25 8.35 8.35 -  8.40

Завтрак- 8.20 8.40 8.30 8.45 8.35 8.50 8.40 8.55
П одготовка  к  П О Д 8 40 9.00 8.45 9.00 8.50 9.0(1 8.55 9.00

O p i аннтованиая  обра шва тельная 
деятельность (О О Д )

9.00 9.08 1 подгруппа 
9.08 9.20 перерыв 

9.20 9.28 II подгруппа

9.00 9.20 
9.20 9.30 перерыв 

9.30 9.50

9.00 9.22 
9.22 9.55 перерыв 

9.35 9.58

9.00 -  9.30 
9.30 9.40 перерыв 

9.40 10.10
Второй lam  рак 9.28 9.40 9.50 10.00 9.58 10.10 10.10 10.20

Игры. П од готовка  к прогулке 9.40 10.00 10.00 10.15 10.10 10.20 10.20 10.30
П р огул ка 9.40 10.00 10.15 11.50 10.20 12.00 10.30 12.15

Возвращ ение с прогулки. 
Г1од|отовка к  обеду. И гр ы

11.20- 11.40 11.50- 12.10 12.00 12.20 12.15-12.30

Обед 1 1.40- 12.00 12.10- 12.30 12.20 12.40 12.30-12.45
Д невной сон 12.00 15.00 12.30 15.00 12.40 15.00 12.45 15.00

Подъем. Гпм насти ка  посте сна 15.00 15.15 15.00 15.15 15.00 15.15 15.00 15.15
Iti ры.

Сам остоятельная  леятельность тетей
15.15- 15.30 15.15 15.30 15.15 - 15.30 15 1 5 -  15.30

О О Д
15.30 15.40 1 подгруппа 

15.40 15.50 перерыв 
15.50 16.00 II подгруппа

- 15.30- 15.55 15.30 16.00

И гры .
Сам остоя  1 ельнан деятельность детей. 
П одготовка к  уплотненном у полднику

16.00- 16.05 15.30 16.10 15.55 -  16.20 16.00 16.30

Уплот ненны й полдник 16.05 16.25 16.10 16.25 16.20 16.35 16.30 16.45
Сам остоятельны е  ш  ры  детей. 

П одготовка  к  прогулке
16.25-16.55 16 .25 - 16.55 16.35- 17.00 16 .45 - 17.05

II прогулка. У  ход детей домой 16.55 -  19.00 16.55 - 19.00 17.00- 19.00 17.05 19.00
И Т О Г О

И гры .
Сам остоятельная  деятельность детей

200 мин Зч 20 мин 205мии =  Зч 25 мин 183 мин = Зч 03 мин 180 мин — Зч

П р огул ка 210 мин Зч 30 мни 220 мин Зч 40 мин 220 мин Зч 40 мин 220 мни Зч 40 мин
Д невной сои 180 мин Зч 150 мин = 2ч 30 мин 140 мин 2ч 20 мни 135 мин 2 ч 15 мин

О О Д 18 мин 40 мин 70 мин 1 • г 10 мин 90 мин =  1ч 30 мин


