Сценарий познавательно-спортивного праздника «Осенний винегрет» в подготовительной группе.

                                                                             Воспитатели: Журавлева Н.М.

                                                                                                   Илларионова С.А. 

    Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Физическое развитие».
Задачи:

«Познавательное развитие»:

Совершенствовать представления детей о зависимости здоровья человека от способа питания. 
Закреплять представления об обобщающих понятиях «Овощи» и «Фрукты»,  о полезных и вредных продуктах, о витаминах.

«Речевое развитие»:

 Активизировать словарь детей  по теме «Полезные продукты питания». Развивать умение выразительно  рассказывать стихи. Развивать умение показывать интонацией и жестами настроение героев.
«Физическое развитие»:

 Развивать быстроту, ловкость, творчество, вырабатывать умение двигаться легко и свободно, ориентироваться в пространстве.  Развивать умение  выполнять движения под музыку. Способствовать формированию осознанного отношения к своему питанию.

Закреплять навыки санитарно-гигиенических правил при употреблении пищи («мыть руки перед едой», «мыть овощи и фрукты»). 
«Художественно – эстетическое развитие»:

Развивать интерес детей к восприятию художественной литературы и музыкальных композиций.
«Социально-коммуникативное развитие»:

 Воспитывать, взаимовыручку, ответственность, коммуникативные навыки, стимулировать активность, сплочение семьи. Закреплять умение детей взаимодействовать в совместных играх. Создать условия для эмоционального и психологического благополучия. Способствовать укреплению семейных отношений.

Материалы и оборудование: зал украшен шарами и работами детей: «Яблоня с яблоками», «Тарелка с арбузами», «Корзина с овощами»;                                                вареные овощи: 3 свеклы, 2 морковки, 4 картофелины, 300г квашеной капусты, 5 соленых огурцов,300 зеленого горошка, 1 луковица, 1 яблоко, 3-4 ложки растительного масла; кастрюли с надписями «суп» и «компот»; костюмы: дед, бабка, морковь, картошка, лук, горошек, свекла, огурец; атрибуты к игре «Репка»: 2 бороды и 2 кепки, 2 платочка, маски для «внучки», «жучки» и «кошки», репка из ткани; салатник, большая ложка; тарелки одноразовые, вилки, ножи, дощечки для резки овощей, фартуки, салфетки(влажные и бумажные); муляжи овощей и фруктов; обруч, 2 ведерка;   шапочки витаминов А, В, С, Д, Е, Р; три ковра из разноцветной прозрачной ткани, осенние листья и грибочки (плоскостные).
Ведущий:  
Уважаемые взрослые, ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье! Кто хочет быть здоровым? Какого человека можно назвать здоровым? Какие полезные продукты вы знаете?  А чем полезны овощи и фрукты? (ответы детей и взрослых)
Ведущий: 

Правильно! В них содержатся такие вещества волшебные, которые сразу помогут стать здоровыми, румяными и бодрыми.
Ребенок: София
Витамины - ценные вещества,
Без них мы никуда.
Чтоб здоровым, сильным, крепким быть,
Нужно с витаминами дружить.
Витаминов много - всех не перечесть,
Но самые главные среди них есть.
Без них не может организм существовать,
Учиться, работать, отдыхать.
Витамин А –Помни истину простую -
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
Витамин В 
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
Витамин С 
От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
Витамин Д -            
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный - надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней - лучше жить!
Витамин Е-        
Витамин Е укрепляет наш организм,
Защищает от болезней и прочих катаклизм.
Замедляет процессы старения,
Предупреждает болезней сердца развитие.
Кушайте мясо, яйца, молоко, орехи,
Зелень, черешню, бобы и злаки.
Витамин Р 
Витамин Р стимулирует обмен веществ, 
Укрепляет здоровье крови,
Отгонит от нас все напасти
Лимон, апельсин и салат.
Ведущий:  

Да, все витамины важны для здоровья!
Эстафета «Картофельная» 

2 команды взрослых участников по очереди бегут с ведром к «грядке», сажают картошку. Когда вся картошка «посажена», две команды детей собирают урожай:  бегут,  кладут одну картофелину в ведро,  возвращаются обратно, высыпают в корзину, передают следующему. 
Ведущий: Команды отлично справились с заданием. Выросла картошка всем на удивление! 

Игра «Сварим суп и компот»
Дети делятся на команды. 2 мамы варят «Суп» и «Компот». Одна команда помогает маме варить «компот», другая – «суп». Дети по очереди приносят им фрукты и овощи, выбирая их в «хранилище». Одна команда собирает в кастрюлю овощи, а другая - фрукты.
Игра «Вершки и корешки».
Играют родители и дети. Ведущий называет овощи. Родители изображают вершки: поднимают руки вверх, встают на носочки. Дети приседают на корточки, изображая корешки.  
Подвижная игра «Репка»
На полу лежат две «репки». Игра проводится 2 раза: сначала играют команды детей, затем взрослых. На определенном расстоянии от каждой репки выстраиваются две команды по шесть человек: «дедка», «бабка», «внучка», «Жучка», «кошка», «мышка». Сначала к репке бежит «дед», обегает ее и возвращается. За него цепляется, берет за пояс, «бабка», и они уже вдвоем обегают «репку» и возвращаются. В конце игры, когда все персонажи цепочкой будут обегать «репку», мышка должна взять репку, и все вместе возвращаются на старт.

Ведущий:     Дед и бабка дружно жили, 
В огороде посадили

Овощей на винегрет,

А каких - большой секрет!

Бабка и Дед:            Посадили мы картошки,

Леша и Милана      Лука, свеклы и горошка,

           И морковку, и капусту – 

           Винегрет наш будет вкусным!

Ведущий:      Когда осень наступила, 

Овощей нам подарила.

И, конечно, винегрет

Будет всем нам на обед!

Бабка и Дед:          Урожай у нас картошки
Леша и Милана     Лука, свеклы и горошка, 

          И морковки, и капусты – 

          Винегрет наш будет вкусным!

Дед:                Как мы лето потрудились?

Бабка:            Да, немного притомились!

Дед:                Как ворон гоняли с грядки?
Бабка:           Только лишь сверкали пятки!

Ведущий:      Как все было, мы покажем,
Как все было, мы расскажем.

«Овощной вальсок» - дети водят хоровод

Ведущий:     Овощи все хороши, 

Бабка с дедом молодцы!

Дед:               Бабка, бабка, расскажи,

Что в салат положишь ты!

Бабка:           Овощи я положу
С нашей с тобой грядки!

Ты не беспокойся, Дед,

Все будет в порядке!

По очереди выходят дети с настоящими, вареными овощами на тарелках рассказывают о них и отдают Бабке с Дедом. (А они передают их мамам, которые готовят из них винегрет).
Картофель:   Выручаю всех всегда

Лиза К.           Ведь я скромная еда

И в пюрешке, и в мундирах, 

В первых блюдах и в гарнирах,

И вареной, и печеной, 

и хрустящей , и толченой

Про меня сказать не грех, 

Что картошка лучше всех

Морковь:      Я  морковка - рыжий хвостик.

Катя М.         Приходите чаще в гости. 
    Чтобы глазки заблестели, 
    Чтобы щечки заалели, 
    Ешь морковку, сок мой пей, 
    Будешь только здоровей! 

                        Мы содержим витамин

Очень важный  - каротин

Капуста:        Меня на зиму шинкуют,

Арина             Солят, квасят, маринуют,

Ведь капуста, как известно,

Во всех видах нам полезна.
Ведь я раны очищаю
И от стрессов защищаю,

И лечебна и вкусна –

Капуста вам всегда нужна.

Огурец:          Я – огурец, расту на грядке, 

Миша             А значит, будет все в порядке,

Скоро будет урожай,

Если хочешь, собирай.

Ты задай-ка мне вопрос:

«Для чего огурчик рос?»

И получишь ты ответ: 

«На салат и винегрет»

Свекла:          Буду я сестрой картошке, 

Лиза Г.            И сестрой морковке тоже.

Хоть и разные по вкусу,

Но растем мы так похоже.
Борщ хороший приготовить 

Без меня бы не сумели…

Свеклу есть, ребята, надо,

Чтобы щечки розовели.

Горошек:       Я горошек хоть – куда

Глеб Д.           Улыбаюсь я всегда

Я люблю, когда меня

Приглашают иногда

И в салаты и в борщи –

Такой горошек поищи!

Фасоль:         Много видов есть фасоли, 

Кристина       А расту всегда я в поле

Или по верху плетусь.

Как хочу,  так и кручусь.

Хорошо расти на грядке!
Буду очень вкусной, сладкой

В винегретах и салатах,

Витаминами богатых.

Луковица:     Не умею я смеяться,

Глеб Вишн.   Не люблю и раздеваться:

Кто с меня кафтан снимает,

Слезы часто проливает.

Яблоко:          Я – яблоко, но не простое,
Данила            Спелое, сочное, просто золотое.

Имею витаминов целый сундучок, 

Давай-ка откуси у меня бочек.

Полезных веществ ну просто клад,

Здоровье привожу я быстро в лад.

Кушайте меня – не будет у вас бед,

Проживете долго – до ста лет.
Мамы и бабушки готовят салат, а дети в это время играют в игру «Укрась осенний ковер». Дети делятся на три команды и создают композицию из листьев и грибочков. 
Ведущий:       Надо кушать помидоры, 

Фрукты, овощи, лимоны.

Кашу – утром, суп в обед,

А на ужин винегрет.

Ну а если свой обед

Ты начнешь с кулька конфет, 

Жвачкой импортной закусишь,

Шоколадом подсластишь,

То тогда наверняка

Твои спутники всегда –

Близорукость, бледный вид

И неважный аппетит. 

На этом наш праздник не заканчивается. Теперь пора подкрепиться. Скажем спасибо бабушкам и мамам, которые помогли нам приготовить винегрет.
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